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plantas delllitoral granadino y sus adaptaciones

Plantas del litoral granadino
y sus adaptaciones

. asplantas del litoral granadino se pue-
,.| den incluir dentro del conjunio de
s plantas pertenecientes al denomina-
do bosque mediterraneo, Estas plantas se
caracterizan por ser muy resistentes a los
cambios de temperatura,
SEr poco exigentes en
agua y ser capaces de so-
Drevivir en Zonas secas y
suelos en ocasiones muy
pobres, Son plantas acos-
tumbradas a vivir en unas
condiciones climaticas ex-
tremas, en las que en ve-
rano se dan a la vez las
temperaturas mas altas
junto con una ausencia de
precipitaciones, mientras
que en primavera y otoio
las temperaturas son mas
suaves y es entonces
cuando se registran mas
lluvias. Los inviernos son
relativamente calidos en las zonas costeras.

Para comprender las adaptaciones que
presentan este tipo de plantas, tendremos
gue retroceder unos cuantos millones de
afnos en fa «peliculas de la escala evolutiva
¥ situarnos en el periodo comprendido en-
tre los 45 - 30 dltimos millones de afos (pe-
riodo eoceno y oligoceno del tercianio); por
aquella época existia, en estas dreas ocu-
padas actualmente por el bosque medite-
rraneo, una exuberante flora tropical pro-
piciada por un clima calido y humedo que

Aulaga (Ulex parviflorus):
Hojus transformadis en espanis pari
evitar la pérdida de agui.

favorecia el dominio del bosque de laurisilva
(arboles de hojas lustrosas siempre verdes).
En las zonas mas secas debian estar prepa-
randose ya los primeros ancestros de las
plantas mediterrdneas actuales, que proce-
derian de la primitiva flo-
ra tropical.

El primer aconieci-
miento serio que impulsé
la evolucion de las plan-
tas al denominado bos-
gue mediterraneo, llego
con el final del miocenoy
durante el pleistoceno
(hace 15 - 20 millones de
anos); en esa época se
dieron unas condiciones
acusadas de sequia que
obligaron a las plantas
mediterraneas primitivas
a perfeccionar sus meca-
nismos adaptativos fren-
e a la aridez imperante.
Debido a esas variaciones climaticas, se pro-
dujo un desplazamiento de los bosgues tro-
picales que fueron sustituidos por plantas
mas adaptadas a la sequia.

Con posterioridad en la escala geologi-
ca, se producirian otros sucesos que pon-
drian a prueba y perfeccionarian la magui-
naria adaptativa de estas plantas a lo gue
en la actualidad llamamos clima mediterra-
neo. Todas ellas se caracterizan por renta-
bilizar al maximo la poca agua de que dis-
ponen normalmente. B
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| Las adaptaciones

lamamos adaptacion, a la posesitn,
' por parte de las plantas, de caracte-
" risticas adecuadas para poder sobre-
vivir en el lugar donde se desenvuelve su
vida, debiendo existir un ajuste, lo mas per-
fecto posible, entre las funciones que reali-
zan y las condiciones de su entorno.
Teniendo esto en cuenta se establecen, para
las plantas del litoral {y en general para las
plantas de clima mediterranea), tres tipos
de adaptaciones:
a) Adaptaciones de las hojas,
b} Adapiaciones de los tallos.
c) Adaptaciones de |as partes subterraneas.

En general, las plantas presentaran va-
rios tipos de adaptaciones combinadas, que
les serviran como estrateqgia para optimizar
los recursos del ecosisterna en el que se
encuentren.

Ademas de los tres tipos de adaptacio-
nes anteriores, también hablaremos de las
estrategias que emplean las plantas que vi-
ven en condiciones extremas de salinidad,
como son |as plantas de los arenales coste-
ros o las plantas que viven en los acantila-
dos proximos a la influencia de la salpica-
dura y |a brisa marina.

Lentisco (Pistacia fentiscus): Hojus recubiertas de una sustancia cérea que disminuye la pérdida de agua
y refleju los rayos de sol, evitando un sobrecalentamicnto,



as plantas, al igual que el resto de los

sergs vivos, estan compuestas princi-

palmente de agua que toman del sue-
lo, por las raices, y luego sale al exterior en
farma de vapor por las hojas; es lo gue se
llama evapotranspiracion (al igual gue cuan-
do nosotros sudamos y perdemaos agua a
traves denuestros poros); dicha salida de
vapor de agua y, en general, cualquier
intercamio de gases con la atmosfera (oxi-
geno, o didxido de carbono), se efectia a
través de unos poros mindsculos (estamas),
que presentan las hojas en su capa mas
externa (epidermis). Estos poros tienen la
capacidad de abrirse o cerrarse automati-
camente segun las necesidades de agua que

presente la planta. 5ise abren, la planta pier-
de agua en forma de vapor; pero si se cie-
rran, no sale vapor de agua, y en conse-
cuencia la planta ahorra este preciado
liguido.

Ahora bien, cuando la temperatura es
muy elevada, 1a planta, al igual gue las per-
sonas, necesita refrigerarse y, en ocasiones,
la evaporacion llega a ser muy alta, perdien-
dose hacia el exterior de la planta mucha
agua, que debe ser compensada de alguna
manera. MNosotros, cuando sudamos, ten-
demos a reponer el agua perdida bebiendo
rmas; pero, ; qué sucede con las plantas en
un clima comao el nuestro, en el que en ve-
rano las temperaturas son muy elevadas y
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Romero ( Rosmarings officinalis),
Ahorra agun situando sus estomas en 1o cara infenor
de lo hoja, recubriéndolos o éstos con una capa de
pelillo (tomento), v encollando i cara supenior (hiz ),
sobre By cara inléror (envés),

las precipitaciones son escasas o nulas? En
estas condiciones de calor y sequia, la trans-
piracidn es alta, con el agravante de que al
no existir agua suficiente en el suelo, las pér-
didas de ésta no podran ser repuestas de
forma inmediata.

JComo se las arreglan estas plantas para
vivir tan al limite en unas condiciones tan
adversas?. La solucion la han ido encontran-
do a lo largo de millones de anos de evolu-
cién, y, en parte, consiste en presentar hojas
pequenas para reducir la superficie de trans-
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piracion. Ademas las hojas suelen poseer va-
ras capas epidérmicas, cuyas células estan
parcialmente lignificadas, con lo cual se con-
sigue una elevada dureza, Por encima de la
epidermis, y protegiéndola, también existe
una cuticula muy gruesa e impermeable que
impide la pérdida de agua (hojas esclerdfi-
las). A las soluciones anteriores hay que ana-
dir otras, como el hecho de incrementar el
numera de estomas, (poros), en la cara in-
ferior de la hoja (envés) y protegerlos alll,
como el gue guarda un valioso tesoro, hun-
diéndolos al maximo v cubriéndalos con
unos pelillos, escamas o relieves céreos, cuya
mision es la de mantener una delgada capa
de aire saturado de humedad (el propio va-
por vapor de agua procedente de la trans-
piracion de la planta), y conferir una
coloracion blanquecina a la superficie foliar
que, al reflejar, camo un espejo, parte de la
radiacion solar,evita un recalentamiento ex-
cesivo de las hojas. Es el caso de plantas
como el acebuche (Olea europaea var.
sylvestris), la encina (Quercus rotundifolia)
el alcornoque (Quercus suber), el tomillo
(Thymus sp), el romero (Rosmarinus
officinalis, R. tomentosus, etc.), etc...

En otros casos, la epidermis de las ho-
jas, especialmente |a superior, presenta una
cuticula gruesa y esta recublerta de una sus-
tancia cérea que disminuye |a evapotrans-
piracion y refleja, de forma efectiva, los
rayos de sol, Es el caso de plantas como; la
coscoja (Quercus coccifera), la olivilla
(Phillyrea angustifolia), el aladierno
(Rhamnus alaternus), el palmito
(Chamaerops humilis), el boje (Buxus
balearica), el algarrobo (Ceratonia siliqua),
el oroval (Withania frutescens), el lentisco
(Pistacia lentiscus), etc...
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En el caso concreto de la encina, arbol
mas representativo del clima mediterraneo,
ademas de |as adpaptaciones anteriormen-
te senaladas, nos va a mostrar otra serie de
estrategias con las que desafiar el calor.
Cuando las encinas forman bosques cerra-
dos, las hojas de los niveles superiores so-
portaran mayor radiacion solar que las de
los niveles inferiores, a las que les llegara ya
la luz tamizada. Asociado a este gradiente
de |uz, se desarrollaran hojas en la encina,
con distintos tamanos y formas. Las hojas
superiores, las mas expuestas a la radiacion,
se calentaran mucho en los meses de vera-
no, cuando la sequia estival coincide ade-
mas con la maxima intensidad de radiacion,
por o que |as hojas superiores seran mas
pequenas y estaran mas lobuladas en sus
bordes; estas modificaciones facilitaran el
intercambio de calor con el ambiente, Dis-
minuyenda la superficie y recartandola,
menguara el espesor de la capa de aire en
contacto con la hoja y se favorecerd |a difu-
sion de calor. A medida que descendamos
de |as copas hacia el suelo, las hojas dabla-
ran su tamano y adoptaran formas mas
enteras (borde menos lebulado). 51 segui-
mos bajando, encontraremos que las hojas
mas proximas a la superficie del suelo esta-
ran armadas con afiladas espinas a fin de
defenderse del diente de los herbivoros. Por
otra parte, la disposicion espacial, aparen-
temente aleatona, de |as hojas de la encina
y de la mayor parte de las plantas del bos-
que mediterraneo, permite una reflexidn
repetida de la luz dentro de la boveda,
mucho mayor gue cuando las hojas se dis-
ponen horizontales como en el caso del
haya, el hecho de captar la luz por ambas
caras adquiere enfonces mas importancia.

Jaru (Cistuy elbidlus): Hojas cubienas de pelillo que
le sirve parn perder la menor cantidad de agu.

Con la distribucion aleatacria que presen-
tan las hojas de las encinas, igual que la de
otras plantas (algarrobo, olvilla, coscoja,
boje, etc...), el arbol puede mantener ma-
yor numero de hojas en vuelo y acumular
mayor reserva de nutrientes en las copas.
Otras plantas reducen la pérdida de agua
(evapotranspiracion), transformando sus ho-
jas en agujas; es €l caso del pino (Pinus
halepensis) o del enebro (Juniperus comunis).
Si nos fijamos en un ping, veremaos que sus
hojas tienen forma de aguja y estan cubier-
tas por una gruesa piel (cuticula) impermea-
hle. Al tener esta forma reduce la pérdida
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Palmito ( Chamaercps hamilis): Superficie de la hoja en zigzag para evitar que ¢l sol incida
perpendicularmente sobre ella v la recaliente mis,

de agua. Ademas, los estomas (poros por
los que se evapora el agua), se concentran
en la parte inferior de la hoja, y bien prote-
gidos, para reducir la transpiracion.

Por si todo esto fuera poco, los pinos
adoptan la denominada «forma de creci-
miento economizadora de aguas, para ello
cuentan can una amplia copa con la que
cubren de sombra el suelo, para que el agua
no se evapore tan deprisa y permanezca en
sus raices. Con una amplia copa puede pres-
andir de ramificaciones en el tronco, ya que
no tiene que proteger su corteza contra el
calentamiento excesivo, Sus densas copas,
de paso, hacen que el viento penetre con
mas dificultad entre sus hojas y, en conse-
cuencia, perdera menos vapor de agua por
arrastre de éste.

Hay ofras plantas que para evitar la pér-

dida de agua, transforman sus hojas, par-
cial 0 totalmente, en espinas. Es el caso de
algunos espinos (Rhamnus lycioides), de las
aulagas (Ulex sp.), esparragueras (Asparagus
albus, A. acutifolius,...), arto (Maytenus
sanegalensis) efc...

Otras especies preservan sus estomas
situandolos en el envés de sus hojas,
recubriéndolos con una capa tomentosa (de
biancos pelillos densos) y enrollando el haz
sobre el enveés: es el caso del romero
|Rosmarinus officinalis, R, tomentosus) el
tomillo {Thimus sp.), el esparto (Stipa
tenacissima), el brezo (Erica sp), etc... To-
dos ellos de hojas persistentes y coridceas
{con las caracteristicas del cuero).

Hay plantas que recubren sus hojas de
un denso tomentc (pelillos) a fin de perder
la minima cantidad de agua: marrubio
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(Marrubium vulgare), albaida (Anthyllis
cytisoides), lavanda (Lavandula multifida), el
mataqgallo (Phlomis purpurea), etc...

En otros casos, las plantas evitan me-
diante fuertes ondulaciones de sus hojas,
el gque el sol incidada perpendicularmente
sobre ellas y las recaliente mas. Es el caso
de la coscoja (Quercus cocoifera), el alga-
rroba (Ceratonia suliqual, o el palmito
(Chamaerops humilis), este ultimo con sus
hojas formadas por planos zigzagueantes,

Especies tales como el ciprés (Cupressus
sp.), la sabina (Juniperus sp.), o la bufalaga
(Thymelaea hirsuta), han descubierto otra
estrategia para no perder tanta agua, y es
la de presentar hojas minusculas, dispues-
tas de forma imbricada (como las tejas de
un tejado) y apoyadas en el tallo. Al adop-
1ar esta disposician, los estomas del enves
de una hojilla guedan cubiertos y protegi-
dos por el haz de |a hojilla contigua.

Hay plantas que se defienden del exce-
so de transpiracion estival, reduciendo el
riego de savia a sus hojas, por lo gque estas
pierden turgencia y adquieren un aspecto
marchito; es el caso de muchas jaras (Cistus
sp.) y janillas. Hay otras especies que segre-
gan una especie de |adanc o barniz, que
les sirve para proteger sus hojas de la eva-
poracion en los meses mas calurosos y que
se pega a las manos al tocarla: |a altabaca
(Inula viscosa), la jara pringosa (Cistus
laclanifer), la pegamoscas (Ononis natrix).
En otros casos las soluciones san mas dras-
ticas y las plantas acaban perdiendo sus ho-
jas, como es el caso del esparrago blanco
(Asparagus albus).

Algunas especies disponen sus hojas, en
los momentos de maxima insolacion esti-
val, de manera que los rayos incidan de

forma oblicua evitando asi un sobrecalen-
tamiento y ahorrando agua en definitiva;
comoe ejemple tenemos la alcaparra
{Capparis spinosa) o la cerraja (Lactuca
serriola). Otras, lo que hacen el aprovechar
la estacion humeda para almacenar agua
en sus hojas o en sus tallos y luego irla con-
sumiendo poco a poco; es el caso de las
denominadas plantas carnosas; las ufias de
gato (Sedum sp.), los agaves (Agave ameri-
cana), las chumberas (Opuntia ficus), la
Anabasis articulata, el rabanille de mar
(Calkile maritima), la cambronera (Lycium

. : Py
Subina (faniperis sabina): Hojas mindsculas v
apoyadas unas sobre otras, como las tejas de un
tejado: de esta forma los estomas (poros) quedan
respuardados v pierden menos g,



intrincatum.), las sosas (Suaeda vera), la
estralla de mar (Asteriscus maritimus), etc...

Las gramineas, en general, presentan
notables adaptaciones frente a la aridez;
su estrategia principal consiste en tener
hojas que se cierran en forma de tubo por
el haz, y se pegan al tallo como si de un
cinturdn se tratara; de esta manera sus
estomas quedan protegidos de la intensa
insolacian, Por otra parte, al estar situadas
estas plantas en sitios despejados vy sin ar-
boles, se encuentran sometidas a las
envestidas de los vientos, los cuales las de-

ay plantas que adoptan una forma
- esférica, o forma almohadillada: los
© musgos, las bolinas (Genista
umbellata), las santolinas (Santolina sp.), las
coscojas (Quercus coccifera), algunos
acebuches (Olea europaea var sylvestris), los
bojes (Buxus balearica), la estrella de mar
(Asteriscus maritimus), las lavandas
{Lavandula multifida), los tomillos {Thymus
sp), el espino cambron {(Maytenus
senegalensis) etc... Esta forma almoha-
dillada y cormpacta es la que mejor resiste
factores como: la accian del viento, la fuer-
te radiacion solar, el calor, la desecacion
provocada por el viento, la pérdida de agua
por evapotranspiracion y la pérdida de hu-
medad del suelo en el que esta anclada la
planta, ya que de esta manera evitan que
el sol penetre en su interior y reseque exce-
sivamente el suelo; ademas, las hojas de su
interior no pierden tanta agua, ya que es-
ian protegidas del viento, del calor y de la
incidencia directa de los rayos solares.

Le—=l |
1
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secarian si no tuvieran sus estomas asi de
bien precintados. Las adaptaciones grami-
noides a la sequedad incluyen ademas, la
dureza de sus hojas y la capacidad de evi-
tar el periodo mas seco, en estado de
latencia. Sobreviven al fuego, incluso aun-
que las llamas abrasen las hojas, el rizoma,
situado cerca de la superficie del suelo, rara
vez se ve perjudicado. Hasta toleran el ser
cortadas a ras de suelo por los dientes de
los animales que se alimentan de ellas:
{Brachipodium sp.), (Pintatherum sp.), (Stipa
5o, ...}, etc.

Otras plantas, al ver reducidas sus hojas
a la minima expresion o al desaparecer és-
tas, ven disminuida de forma drastica su
capacidad para realizar la fotosintesis {para
glaborar alimento); para compensar este
inconveniente echan mano de estrategias
alternativas como la de poseer tallos verdes
con clorofila (sustancia quimica que captu-
ra la energia luminosa para producir alimen-
to). Entre las plantas con este mecanismo
tenemos: los escobanes (Cytisus 50.), la re-
tama (Retama sphaerocarpa), la efedra
(Ephedra fragilis), el anis (Foeniculum
vulgare), la Anabasis articulata, las sosas
{Arthrocnemum sp.) la gayumba (Spartium
junceumn) etc. ..

En otra plantas se produce un aplana-
miento de los tallos verdes o incluso la trans-
formacion de los mismos para adoptar
forma de hojas y tener mayor superficie
fotositetizadora. Es el caso del arrayan mo-
risco (Ruscus aculeatus) y de los nopales
(Opuntia ficus).
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ay especies que presentan enormes

raices para llegar a sitios profundos

donde poder encontrar agua: pinos
(Pinus halepensis), encinas (Quercus
rotundifolia), bojes (Buxus balearica),
sabinas (Juniperus sp.), cardo campestre
(Eryngium campestre}, cardo marino
(Eryngium maritimum), tarajes (Tamarix afri-
cana), etc... En el caso de los tarajes, se
han encontrado ralces a 30 metros de pro-
fundidad.

Las gramineas como la grama (Cynodon
dactylon), asi como los espdrragos y otras
muchas especies, tienen un rizoma muy lar-
o, Con numerosas raices adventicias que
ocupan una superficie muy grande para
poder aprovechar mejor el agua de la lluvia.

Otras especies solo aparecen en las es-
taciones favorables para realizar la funcion
clorofilica, almacenar alimento vy florecer;
permaneciendo latentes {«dormidasy) y res-
guardadas bajo tierra, en forma de bulbos
0 tubérculos. Es el caso de la cebolla
albarrana (Urginea maritima), los narcisos
(Narcissus 5p.), los asflodelus (Asphodelus
fistulosus), las orquideas, la azucena mari-
na (Pancratium maritimum), etc... En otros
casos, las plantas pierden la parte aérea, en
la época desfavorable, y permanecen a 1as
de suelo sus yemas de renuevo, esperando
tiempos mejores. Es el caso de Piptatherum
millaceum, Brachypodium sp., canahe|a
(Ferufa communis), ortiga mayor (Urtica
dioica), etc...

Lentisco (Pistaciny lentisens ) Forma semiesférica, para resistic mejor loscoidn del viento,

la radiacidn solar, o desecacion provocadi por ¢l viento, la pérdidi de humedid del suele, ete.































